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PLATINUM PLAN
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Anamnesi clinica e dietetica, valutazione della
composizione corporea (antropometria, plicometria,
impedenziometria), misura del metabolismo basale
(calorimetria indiretta) ed elaborazione di un piano
alimentare personalizzato.

Con questo regalo permetterai di avere informazioni
complete sullo stato nutrizionale in termini di composizione
corporea, metabolismo basale (calorimetria indiretta)
obiettivi ponderali. La persona ricevera un piano alimentare
personalizzato allo scopo di raggiungere l'obiettivo stabilito.



